Landkreis Harburg
Der Landrat

Thr Gesundheitsamt informiert:

Extreme Hitze

Pravention von Hitzeschaden
Hinweise flr Altenpflegeheime

HeiRe Sommertage kdnnen besonders bei alten Menschen mit Vorerkrankungen zu gesund-
heitlichen Problemen fiihren. Alte Menschen haben haufig einen geringen Antrieb Getranke
zu sich zu nehmen. Daher ist eine gute und engmaschige Begleitung von Bewohner/innen
von Altenpflegeheimen notwendig. Zu beachten ist:

Bewohner/innen — Pflege:

Betten mit leichten Decken bzw. Laken ausstatten, um einen Hitzestau zu vermeiden
(ggf. soll die individuelle Haut- bzw. Kdrpertemperatur regelm&Rig kontrolliert werden)
Bei Bewohner/innen, die Uberwiegend liegen, kdnnen erfrischende (lauwarme)
Waschungen Erleichterung bringen.

Es soll auf angemessene leichte Bekleidung geachtet werden.

Auf regelméaRige Ausscheidung (Urin und Stuhlgang) ist zu achten, insbesondere
beim Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel.

Raume:

Bei starker Sonneneinstrahlung mit hohen Au3entemperaturen sind tagstiber Fenster
an den Sonnenseiten geschlossen zu halten (ca. ab 08:00 Uhr)

Zum Schutz vor zu starker Aufwarmung der Raume sind Vorhéange, Fensterladen,
Jalousien, Rollladen etc. zu schlielRen.

Ggf. kbnnen feuchte Laken Uber Fenster gehangt werden.

Sollte eine Luftung erforderlich sein, dann ist eine kurze (5 Minuten) StoRluftung
vorzunehmen.

Nachts bei Abkiihlung kann ausgiebiger geliftet werden.

Fur gute Luftzirkulation ist zu sorgen. Dies kann beispielsweise durch gedffnete
Innentiiren und an der Schattenseite (Nordseite) getffnete Fenster geschehen.
Die in den Raumen befindlichen Thermometer missen kontrolliert werden.

Getranke und Ernéhrung:

Auf standige Verfiigbarkeit eines ausreichenden Getrdnkeangebotes ist zu achten
Bei allen Bewohner/innen auf ausreichende Trinkmenge bilanzieren

Genaue Trinkmenge, bei den einzelnen Bewohner/innen mit den Hausarzten ab-
stimmen (von — bis Trinkmenge insbesondere bei Menschen mit Diabetes und mit
Herzinsuffizienz und Neigung zu Odemen)

Die Ernahrung und die Getranke sollten auf die Hitze abgestimmt sein, das heil3t fur
mineralische Kost und Getranke sorgen
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o Apfelsaftschorle statt Mineralwasser pur (Diabetes mellitus berticksichtigen)
Anrechnung Apfelsaft 100%iger Fruchtanteil 100 ml = 1 BE

Salzhaltige Speisen, Suppen und Erfrischungsgetrénke reichen

H&aufig Brihe anbieten

Salziges Knabbergeback anbieten

Kase, salzige Joghurtdrinks anbieten

Kaffee- und Alkoholkonsum in Maf3en halten (nicht Ubermafig anbieten)

AulRRenbereich:

Griinzonen verstarkt schaffen

Begrinung wassern (Griinzone vor Bewohnerzimmerfenstern nachts ausgiebig bewéssern
um Verdunstungskiihle zu untersttitzten)

Haben wir Ihnen mit diesen Informationen geholfen?
Fur weitere Fragen sind wir gerne fir Sie da!

Landkreis Harburg
Gesundheitsamt Gesundheitsschutz
SchloRplatz 6
21423 Winsen/Luhe

Tel.: 04171/693-372
Fax: 04171/693-174

Mail: Gesundheitsamt@LKHarburg.de
Internet : http://www.Landkreis-Harburg.de
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