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Hausliche Gewalt in Deutschland und die Istanbul Konvention

Die Istanbul-Konvention starkt den Schutz von Frauen und Kindern vor allen Formen von Gewalt,
indem sie anerkennt, dass Kinder immer Opfer hauslicher Gewalt sind, auch als Zeuginnen und
Zeugen von Gewalt in der Familie. Der Artikel 26 — Schutz und Unterstiitzung fiir Zeuginnen und
Zeugen, die Kinder sind, erfordert daher die Bereitstellung von Schutz- und Hilfsdiensten flir Opfer
unter der Beachtung der Rechte und Bediirfnisse von Kindern.

— Artikel 13 - Bewusstseinsbildung weist darauf hin, dass Programme und Kampagnen zur Bewusstseinsbildung
gegen Formen von Gewalt sowie ihre Auswirkungen auf Kinder notwendig sind, um die Gewalt zu verhindern.

— Artikel 23 - Schutzunterkiinfte erfordert die Einrichtung von geeigneten, leicht zugéanglichen Schutzunterkiinften in
ausreichender Zahl, um Frauen und ihren Kindern eine sichere Unterkunft zur Verfligung zu stellen.

— Artikel 31 - Sorgerecht, Besuchsrecht und Sicherheit fordert dazu auf, gewalttéatige Vorfélle bei Entscheidungen
Uiber das Besuchs- und Sorgerecht zu berticksichtigen.

— Artikel 56 SchutzmaBnahmen fordert auf, besondere Schutzmafinahmen unter Beriicksichtigung des Wohls des
Kindes bei Zeugenschaft von hauslicher Gewalt zu etablieren.

(vgl. Biindnis Kinderschutz MV, Nr. 49, Januar 2019)
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Hausliche Gewalt in Deutschland

Ergebnisse der Polizeilichen Kriminalstatistik — Berichtsjahr 2020

— ImJahr 2020 dokumentierte die Polizei insgesamt 148.031 Opfer von Partnerschaftsgewalt

— 80,5% der Opfer von Partnerschaftsgewalt waren weiblich (119.164 Falle)

— ,Gegeniber 2019 ist die Anzahl der Opfer partnerschaftlicher Gewaltdelikte 2020 um 4,4% erneut
angestiegen (2020: 148.031; 2019: 141.792), was die in den Vorjahren festgestellte Entwicklung
bestétigt und die zunehmende Bedeutung des Gewaltphdnomens verdeutlicht*

— Versuchte und vollendete Delikte gegen Frauen in Partnerschaften (ausgewahlte Straftatbesténde;
die Zahl der mannlichen Opfer ist in Klammern angegeben):

— Mord u. Totschlag ohne Totschlag auf Verlangen: 359 (101) Félle

— Gefahrliche Korperverletzung: 12.449 (5.570) Félle

— Schwere Kérperverletzung: 55 (12) Falle

— Korperverletzung mit Todesfolge: 7 (4) Félle

— Vorsatzliche einfache Kérperverletzung: 72.013 (19.199) Félle

— Vergewaltigung, sexuelle Nétigung, sexuelle Ubergriffe: 3.321 (68) Falle

— Bedrohung, Stalking, Nétigung: 29.301 (3.721) Falle

— Freiheitsberaubung: 1.567 (192) Félle

— Zuhélterei oder Zwangsprostitution: 92 (0) Falle (vgl. BKA 2021, 8. 5)
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Hausliche Gewalt in Deutschland

— ,In der représentativen Pravalenzstudie ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland* (BMFSFJ 2004, S. 277) gab (iber die Halfte der von Partnergewalt betroffenen
Frauen an,

— dass Kinder in ihrem Haushalt lebten und dass ihre Kinder die Gewaltsituation gehort (57%)
— oder gesehen (50%) hatten.

— Kinder seien dabei selbst in die Auseinandersetzungen
mit hineingeraten oder hatten versucht, die Befragten zu
verteidigen (21-25%).

— Jedes zehnte Kind wurde dabei selbst kdrperlich
angegriffen (vgl. BMFSFJ 2011, S. 7).
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Hausliche Gewalt in Deutschland

— ,70 % der Frauen, die Opfer von hauslicher Gewalt waren und deren Kinder Kontakt zum Vater
hatten, wurden wéhrend der Besuche oder bei der Ubergabe erneut misshandelt

— 58 % der Kinder erlitten Gewalt wahrend der Umgangszeit mit dem nicht sorgeberechtigten
Elternteil

— Empirische Untersuchungen zeigen, dass gerade
in der Trennungsphase das Gewalt- und Totungs-
risiko fiir Frauen und Kinder um ein 5-Faches
hoher ist” (ebd.)

— Das Miterleben von héuslicher Gewalt stellt einen
starken Risikofaktor fiir spateres Gewalterleben in
der eigenen Partnerschaft dar (vgl. Kavemann
2013, S. 22)
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Kindliches Miterleben hauslicher Gewalt
Auspragungen

" Diese direkten oder indirekten Gewalterfahrungen konnen
fur Kinder bedeuten:

— An dem Ort, wo man sich geborgen und geschiitzt fiihlen
sollte, eine Atmosphére von Wut/ Hass bzw. Angst/
Verzweiflung zu spiiren und

— sich oft hilflos, traurig, ohnméchtig oder sogar schuldig zu
fihlen, da die Madchen und Jungen der Gewalt nicht
Einhalt gebieten kdnnen oder sich gar selbst als Ausloser
fir die Gewalt verstehen.

(vgl. Landespraventionsrat Niedersachsen 2006)
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Kindliches Miterleben hauslicher Gewalt
Auspragungen

Diese direkten oder indirekten Gewalterfahrungen
konnen fiir Kinder bedeuten:

— sich nicht an Vater und Mutter wenden zu konnen,
sich mit ihren verwirrenden Gefiihlen allein gelassen
zu flihlen, -

— der Abwertung der eigenen Mutter durch Vater/
Partner und den mittelbar bzw. unmittelbar erlebten
korperlichen, seelischen oder sexuellen
Misshandlungen schutzlos ausgeliefert zu sein und

— Angst um die Mutter, die Geschwister, sich selbst zu
haben.

(vgl. Landespraventionsrat Niedersachsen 2006)
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Kindliches Miterleben hauslicher Gewalt

,Manchmal tut es weh, dariber zu reden..."

...weil hdusliche Gewalt meist eine erhebliche Belastung mit teils gravierenden Folgen fiir
die kindliche Entwicklung birgt, die abhéngig ist von:

— Alter, Geschlecht und personlichen Ressourcen der Kinder
— Anzahl, Intensivitat, Dauer und Umsténde der Gewalt

In der Regel kann dies bedeuten:
— Stérung der emotionalen, sozialen und kognitiven Entwicklung

(vgl. Henschel 2003; Landespraventionsrat Niedersachsen 2006)
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Kindliches Miterleben hauslicher Gewalt

Magliche Folgen dieser Gewalterfahrung

— Verhaltensauffalligkeiten (starke Unruhe, Aggressivitat, Unaufmerksamkeit, Abwesenheit)
— (iberhdhte Angstlichkeit

— Sozialer Riickzug

— schwere Traumata

— korperliche und kognitive Entwicklungsverzégerungen

— mangelnde Konzentrationsfahigkeit und Lernbereitschaft, Schulabsentismus, Schulversagen

— Siichte, Essstérungen, Hyperaktivitat, Kopfschmerzen, Magen-, Darmbeschwerden, Bettndssen
etc.

(vgl. Enzmann/Wetzels 2001, S. 246ff.; Kéckeritz 2002; Strasser 2001; Kindler 2013, S. 27-47)
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Kindliches Miterleben hauslicher Gewalt
Korrelierende Beeintrachtigung des Kindeswohls

— Auslben von Partnerschaftsgewalt und Einschrankung der Erziehungsfahigkeit

— Mit der Haufigkeit und dem Schweregrad von Partnerschaftsgewalt wachst die Wahrscheinlichkeit
von Kindesmisshandlung.

— Ein Teil der Partnerschaftsgewalt austibenden Eltern weist sehr hohe Selbstbezogenheit,
ubermalige autoritare Erziehungsvorstellungen oder generell antisoziale Verhaltensmuster auf.

— Abwertung und Herabwiirdigung des anderen Elternteils schliet Vermittlung von Wertschatzung
und Bindungstoleranz aus.

(Kindler et al. 2004)
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Kindliches Miterleben hauslicher Gewalt

— ,Kinder sind deshalb nicht nur Zeugen héusllcherGewaIt, sondern immer auch Opfer. Das
Miterleben von héuslicher Gewalt stellt in der Regel deshalb auch eine Gefahr flir das Wohl und die
Entwicklung der Kinder dar* (BMFSFJ 2011, S. 7).

— Seit den neunziger Jahren werden zunehmend die von hauslicher Gewalt mit betroffenen Madchen
und Jungen in den (forschenden) Blick genommen (vgl. z. B. Henschel 1993).

— Aufklarung, Bildungs- und Informationsveranstaltungen fir Mitarbeiterinnen von Frauenhausern,
Mitarbeiterinnen der Polizei, der Jugendamter, des Kindesschutzes, der Schulen, etc. gehen damit
einher.
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Lebensphase Jugend

— Jugend wird durch gesetzliche Vorgaben und Bestimmungen, z. B. aus dem KJHG/KJSG und dem
Jugendstrafrecht, definiert, und sie wird in einer zunehmend individualisierten und pluralisierten
Gesellschaft zur sozialen Konstruktion, an der die gesellschaftlich gepragten Generationen- und
Geschlechterverhaltnisse aktiv beteiligt sind (vgl. King 2002).

— Jugend meint mehr, als die durch die Pubertét eingelautete Geschlechtsreife mit ihren hormonellen
und kdrperlichen Veranderungen.

— Jugend ist gepragt von spezifischen Entwicklungsaufgaben, bei
denen Madchen und Jungen der Unterstlitzung durch die verschiedenen
Sozialisationsinstanzen und Beziehungsangebote durch andere
Jugendliche, aber auch Erwachsene, bedirfen.

— Jugend erfordert kognitive, emotionale und soziale
Entwicklungsprozesse hinsichtlich der Zunahme von Individuation,
aber auch gesellschaftlicher Integration.
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Lebensphase Jugend

Jugend bedarf ,psychosozialer Maglichkeitsraume* (vgl. King 2002).... ,die Freiheit zur Ablésung
und Aufnahme von neuen Beziehungen zulassen, die (Geschlechts)Rolleniibernahmen sowie die
kritische Abgrenzung zu traditionellen Geschlechtsstereotypen ermdglichen, die die eigene
Zukunftsplanung unterstiitzen, das Austesten von Grenzen und das Uberschreiten von Traditionen
zugestehen sowie die Ausbildung von Autonomie, (Geschlechts)ldentitat und Selbstbewusstsein
unterstlitzen“ (Henschel 2006, S. 216f.).

Unterschiedliche soziale Bedingungen, Lebenslagen und Machtverhaltnisse
(z.B. zwischen Generationen und Geschlechtern) beeinflussen die
Entwicklungsraume Jugendlicher, sie kdnnen Entwicklungschancen

oder aber Entwicklungsrisiken bergen (vgl. ebd., S. 217).

Gewalterfahrungen innerhalb der Familie und mangelnde Unterstiitzung
bei deren Verarbeitung kdnnen zu Entwicklungsrisiken beitragen und die
,produktive Realitatsverarbeitung” (vgl. Hurrelmann/Bauer 2015) sowie
geschlechtlich gepragte Ich-ldentitatsbildung von Jugendlichen
beeintrachtigen (vgl. ebd., S. 217ff.).
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Lebensphase Jugend
Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen

Entwicklungsaufgaben in der Sozialisationsphase Jugend:

Akzeptanz der korperlichen Veranderungen
Entwicklung/Festigung der Geschlechtsidentitat
(Weiter)entwicklung bzw. Starkung schulischer Leistungsfahigkeit
Gestaltung von Beziehungen zu Gleichaltrigen
Ablésung vom Elternhaus

Aufbau intimer Paarbeziehungen

Ausbildung von Konsum- und Medienkompetenz
Entwicklung eines eigenen Wertesystems
Aufbau politischer Handlungsfahigkeit
Aufnahme von Studium oder Berufsausbildung

(vgl. Hurrelmann/Bauer 2015, S. 107ff.)
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Lebensphase Jugend
Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen

Die Entwicklungsaufgaben erfordern von den Jugendlichen die

— Neuorganisation der personalen und sozialen Ressourcen

— Neuorganisation auf der biologisch-korperlichen und psychologischen Ebene
— Neuorganisation auf sozialer und kultureller Ebene (z. B. Jugendkulturen)

— Verarbeitung der inneren und &uBeren Realitat (,produktive Realitatsverarbeitung®,
Anpassungsleistungen)

Die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben setzt voraus:

LArbeit an der eigenen Person® sowie die Fahigkeit, personliche Individuation und soziale Integration
miteinander zu verbinden.

(vgl. Hurrelmann/Bauer 2015, S. 1071f.)
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Lebensphase Jugend
Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen

Die Entwicklungsaufgaben sind It. Hurrelmann/Bauer (2015, S. 107ff.) gepragt durch:

1. Qualifizierung: Kompetenzen fiir die aktive Berufstétigkeit ausbilden, die selbstandige
Finanzierung des eigenen Lebensunterhalts, Ubernahme der gesellschaftlichen Mitgliedsrolle.

2. Bindung: Aufnahme von Intimbeziehungen aulerhalb der Familie.

3. Konsumieren: Umgang mit Wirtschafts-, Freizeit-, Medienangeboten, Geld (Konsument und
Wirtschaftsbiirger*in).

4. Partizipieren: Entwicklung eines eigenen Werte- und Normensystems, Fahigkeit zur politischen
Partizipation, Fahigkeit zur aktiven Beteiligung an Gesellschaft, Aufbau ethischer, politischer
Orientierungen und von Handlungsfahigkeit, Selbststeuerung

amm T
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Kindliches und Jugendliches Miterleben hauslicher Gewalt
Vom pathogenetischen zum ressourcenorientierten Perspektivwechsel

Aber:

Eine ausschlieRliche Fokussierung auf das Gefahrdungspotenzial hauslicher Gewalt und die damit
verbundenen Entwicklungsrisiken von M&dchen und Jungen kann auch die Wahrnehmung
vorhandener Ressourcen erschweren.

FRAUENHAUSKINDER UND IHR WEG INS LEBEN/ Prof. Dr. Angelika Henschel

Resilienz

— ,wird heute als ein multidimensionales, kontextabhangiges und prozessorientiertes
Phéanomen betrachtet, das auf einer Vielzahl interagierender Faktoren beruht und somit nur im
Sinne eines multikausalen Entwicklungsmodells zu begreifen ist* (Wustmann 2007, S. 131).

— ist ein Konstrukt, das Uber Zeit und Situationen hinweg variieren kann“ (ebd., S. 128).

— st situations- und lebensbereichsspezifisch.

— stellt die Fahigkeit einer Person dar, mit belastenden Lebensumstanden und negativem
Stresserleben erfolgreich umzugehen (vgl. ebd.).

— stellt einen lebenslangen Lernprozess dar, in dem Anpassungsleistungen an schwierige,
belastende Lebensumsténde erbracht werden, die positive soziale Interaktionen und psychisches
Wohlbefinden erméglichen (vgl. Wustmann 2007, S. 122ff.).

— bedeutet eine psychische Widerstandsféahigkeit von Kindern gegeniiber biologischen,
psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken (vgl. ebd., S. 123).

FRAUENHAUSKINDER UND IHR WEG INS LEBEN/ Prof. Dr. Angelika Henschel

08.12.2021

10



08.12.2021

Resilienz

Resiliente Kinder zeichnen sich dadurch aus, dass sie Entwicklungsrisiken durch besondere
Bewaltigungsleistungen ausgleichen kénnen, die eine ,gesunde Persdnlichkeitsausbildung®
ermdglichen (vgl. Wustmann 2007, S. 123).
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Resilienz
Innere Schutzfaktoren

— Optimismus: optimistische Haltung gegeniiber Veranderungen und neuen Situationen

— Akzeptanz: eigene (Leistungs)grenzen und Rahmenbedingungen realistisch einschatzen und
anerkennen zu kénnen

— Ldsungsorientierung: Probleme wahrnehmen, akzeptieren, ansprechen

— Selbstregulation/Selbstwirksamkeit: gute Stressbewaltigung, eigene Bediirfnisse achten, sich
als handlungsfahig begreifen

— Selbstverantwortung: Eigeninitiative und die Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung
— Zukunftsgestaltung: eigene Visionen, Ziele fir das Leben, Sinnhaftigkeit

— Improvisationsvermdgen: unvorhergesehenen Ereignissen gegenuber offen sein

— Beziehungsfahigkeit: Hilfe von anderen annehmen kénnen und Beziehungen zu ihnen pflegen

(vgl. Amann 2015, S. 18f.)
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Resilienz
AufSere Schutzfaktoren

AuRere Umstinde, die Menschen in ihrer Umgebung vorfinden und nutzen kénnen:
— Positive Rollenvorbilder

— Stimulierende Lernumgebung
— Feste Bezugsperson

— M@glichkeit zur Weiterentwicklung
und zur Bildung, neue Perspektiven

(vgl. Henschel 2019, S. 52f)
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Resilienz
Resilienz und hausliche Gewalt
— Resilienz spielt hinsichtlich der von den Madchen und Jungen erfahrenen multifaktoriellen

Problembelastungen (insbes. Gewalt in unterschiedlicher Auspragung) innerhalb des Aufwachsens
in ihren Familien eine zentrale Rolle.

— Es stellt sich somit die Frage, ob und inwieweit es den (ehemals) im Frauenhaus lebenden
Méadchen und Jungen individuell gelingen kann, unter den belastenden und widrigen Umsténden
(Armut, Gewalt, Trennung der Eltern, Frauenhausaufenthalt, etc.), trotz der multiplen risikoerhdhten
Entwicklungen zu kompetenten, leistungsfahigen und stabilen Personlichkeiten zu werden.

(vgl. Henschel 2019, S. 53)
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Frauenhauser als Schutz- und Unterstiitzungsorte fiir von
Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder

Médchen und Jungen, die mit ihren Miittern in Frauenhduser fliehen, um dort Schutz und
Unterstltzung zu erhalten, entkommen haufig erstmalig der familidren Isolation und Gewalt.

In Frauenhausern konnen Kinder und Jugendliche:
— (Uber ihre Erlebnisse berichten.
— sich mit den (Gewalt-)Erfahrungen innerhalb der Familie sowie

— mitihrer Beziehung zur Mutter, zum Gewalttater und zu Geschwistern in einer anderen
Sozialisationsinstanz als der Herkunftsfamilie

— unter geschiitzten Bedingungen auseinandersetzen.
— andere Kinder und Jugendliche, die &hnliche Erfahrungen machen mussten, kennenlernen.

— erfahren, dass ihre mit den hduslichen Gewalterfahrungen verbundenen Probleme ernst
genommen werden.

(vgl. Henschel 2019, S. 56f.)

FRAUENHAUSKINDER UND IHR WEG INS LEBEN/ Prof. Dr. Angelika Henschel

P

Frauenhauser als Schutz- und Unterstiitzungsorte fiir von
Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder

In Frauenhdusern kénnen Kinder und Jugendliche:

— (Uber ihre mitunter traumatischen Erfahrungen sprechen und erleben, dass sie in der neuen
Umgebung keine Angst mehr zu haben brauchen.

— zur Ruhe kommen.
— Frauenh&user konnen zu korrigierenden Erfahrungen verhelfen.

Frauenhéduser ermdglichen den von Gewalt betroffenen Madchen und Jungen:
— sich mit den individuellen Gewalterfahrungen auseinanderzusetzen,
— die Stressoren zu benennen, unter denen sie bisher gelitten haben,

— aus ihrer Isolation auszubrechen und im Schutz des Hauses und durch die dortigen
Unterstiitzungsangebote Ohnmacht und Angste abzubauen.

(vgl. Henschel 2019, S. 57f.)
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Kinder leben im Frauenhaus

Frauenhauser waren und sind immer auch Kinderschutzhauser.

— ,Im Jahr 2019 haben bundesweit mehr als 7000 Frauen Schutz und Hilfe in einem Frauenhaus
erhalten (vgl. Frauenhauskoordinierung 2020) sowie mehr als 8000 mitbetroffene Kinder.

— 10% der Kinder waren &lter als zwdlf Jahre.

— Fast 22% der Frauen waren zwischen 18 und 25 Jahre alt.

— Die genannten Zahlen aus der Bewohnerinnenstatistik der Frauenhauskoordinierung werden weit

héher sein, da lediglich 182 von den rund 350 Frauenh&usern in Deutschland an dieser Statistik
teilgenommen haben® (V6lz in AWO Dokumentation 2021, S. 4).

— Die Belastungen und Entwicklungsrisiken von Kindern und Jugendlichen und die Frage nach der
intergenerationellen Weitergabe von Gewalt erfordern in der konkreten praktischen
Frauenhausarbeit pAdagogische Antworten und eine gezielte Ubernahme von Verantwortung fir

die im Frauenhaus lebenden Madchen und Jungen.
(vgl. Henschel 2019, S. 66ff.)
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Kinder leben im Frauenhaus
Pilotstudie

Frauenhauser als vortibergehende Sozialisationsinstanz kénnen beziglich Resilienz eine hilfreiche
Aufgabe tibernehmen, wenn sie sich ihrer Verantwortung bewusst sind und die Mittel und
Maglichkeiten haben, ihren Aufgaben gerecht zu werden.

— Durchfiihrung einer qualitativ orientierten empirischen Studie (Henschel 2015/16)

— Befragung von 9 Madchen und 11 Jungen, die heute (iberwiegend erwachsen sind und deren
Frauenhausaufenthalt mitunter Jahrzehnte zuriick liegt
— nach ihrer retrospektiven Sicht auf die damaligen Erfahrungen,
— ihre Verarbeitungen der Geschehnisse (vor, nach und im Frauenhaus),
— ihre Bezugnahme auf andere erwachsene Personen, wie z. B. Mitbewohnerinnen und Mitarbeiterinnen und
— ihre persdnlichen Bedeutungen von Bindungen und Beziehungen zu anderen im Haus lebenden Kindern.

(vgl. Henschel 2019, S. 66ff.)
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Kinder leben im Frauenhaus
Pilotstudie

Im Mittelpunkt der Untersuchung standen ihre hauslichen Gewalterfahrungen, die sie ehemals in
ihren Familien beobachteten bzw. unmittelbar erfuhren, weshalb sie mit ihren Miittern ein
Frauenhaus aufsuchten und in diesem voriibergehend leben mussten sowie ihre Erlebnisse und
Erfahrungen wahrend des Frauenhausaufenthaltes.

— Zusatzlich zum qualitativen Forschungsdesign dieser Studie wurde als Erganzung zum Thema

Personlichkeitsentwicklung auch ein quantitativer Zugang gewahlt. Dazu wurden die interviewten
Personen mit dem gebrauchlichen Personlichkeitstest NEO-FFI getestet.

(vgl. Henschel 2019, S. 66ff.)
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Kinder leben im Frauenhaus
Zentrale Ergebnisse der Studie

Gewalt duRert sich fiir die Befragten, die heute retrospektiv tiber das Erlebte in ihren Familien
berichteten, in vielfaltigen Formen und wird als solche auch wahrgenommen.

Neben kérperlichen Ubergriffen wurden auch subtilere Formen der Gewalt innerhalb der Familie
von ihnen erkannt, in denen sie die Dominanz und Herrschaft des Vaters oder Partners iber die
Mutter oder aber die eigene Person erfuhren.

Auch psychische Gewalt wurde von den Interviewten beobachtet oder durch Erzahlungen
wahrgenommen.

Neben der Zeugenschaft der Gewalt gegen die eigene Mutter wurde von fiinf Personen die Gewalt
an Geschwistern thematisiert und zum Teil konkret geschildert.

Einige der Befragten waren vor dem Einzug ins Frauenhaus selbst von korperlicher Gewalt
betroffen, die laut ihrer Aussage ausschlieBlich vom Vater oder Partner der Mutter ausgetibt wurde.
Mit den unterschiedlichen Gewalterlebnissen, die die Interviewten schilderten, wurde, je nach
erlebter Haufigkeit, Dauer, Intensitat und aufgrund des Alters und Geschlechts entsprechend

individuell umgegangen. (vgl. Henschel 2019, S. 89fF)
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Kinder leben im Frauenhaus
Zentrale Ergebnisse der Studie

Das Gefiihl von Angst um die eigene Person, aber auch um das Leben der Mutter oder der
Geschwister, die gefiihlte Bedrohung, der Druck sowie die Ohnmacht und Hilflosigkeit angesichts
der Gewalt bestimmten (iberwiegend den familiaren Alltag.

Uber die ausschlaggebende Situation fiir den Einzug in das Frauenhaus wussten die Kinder
teilweise nichts, andere waren selbst eine treibende Kraft oder Grund fiir bzw. gegen den Umzug.
Insgesamt ist es den Befragten gut gelungen, sich in die neue und fremde Situation einzuleben.
Freizeitzeitaktivitaten, die ihnen bis dato unbekannt waren und die Bedeutung der Peers, die ihnen
einen Ausgleich zu den familialen Gewalterfahrungen ermdglichten und mit denen im Spiel und in
der Gemeinschaft das personliche Schicksal vorlibergehend ausgeblendet werden konnte,
bereicherten und beeinflussten einzelne Befragte mitunter auch in Bezug auf spatere berufliche
Perspektiven.

(vgl. Henschel 2019, S. 121ff)
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Kinder leben im Frauenhaus
Zentrale Ergebnisse der Studie

— Die wertschatzenden und vertrauensvollen Beziehungen zu einzelnen Mitarbeiterinnen, deren

Bereitschaft sich auf Gespréache und Konflikte einzulassen, aber auch die Gewahrung von Schutz
und das Gefiihl von Sicherheit durch das Frauenhaus als Institution, erméglichten den Befragten
sich angenommen, sich selbst sicher zu fiihlen und als selbstwirksam zu erleben.

Freiheits- und Aufbruchsgefiihle, aber auch veranderte, mitunter konflikthafte
Beziehungsveranderungen zu den Miittern und Vatern konnten im Rahmen des
Frauenhausaufenthaltes erfahren werden und trugen zu verénderten Selbstkonzepten und zur
Selbstandigkeit aus Sicht der Befragten bei.

Die Sozialisationserfahrungen in dem Frauenhaus, in dem die Befragten voriibergehend lebten, so
zeigen die InterviewauRerungen, haben ihnen erméglicht, sich nicht nur als Opfer der hauslichen
Gewalt zu verstehen und ermdglichten einzelnen Befragten, sich neu zu orientieren, bisherige
Einstellungen zu iberdenken, andere Werte und Kulturen kennenzulernen und neue
Verhaltensweisen zu erproben, die ihnen auch ermdglichten, Konflikte gewaltfrei zu bewaltigen.

(vgl. Henschel 2019, S. 165)
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Kinder leben im Frauenhaus
Zentrale Ergebnisse der Studie

Gewalttatiges Verhalten wird fiir die nachwachsenden automatisch zur Norm und bildet sich im
Rahmen der familialen Sozialisation und durch die damit verbundenen Lernprozesse als
Verhaltensmuster aus.

Sie selbst wiinschen sich veranderte Beziehungen zwischen den Geschlechtern, bzw. versuchen
diese z. T. bereits zu leben, erkennen aber, dass sie durch ihre friiheren Sozialisationserfahrungen
beeinflusst werden.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich Resilienzfaktoren auch aus personlichen Eigenschaften speisen,
die individuell unterstiitzt und gefordert werden konnen, weshalb die Kategorie im Zusammenhang
mit einem Frauenhausaufenthalt und der dortigen padagogischen Arbeit bedeutsam wird.

Ihre Bewaltigungsstrategien, die sie dabei entwickelt haben, helfen ihnen nicht nur hinsichtlich
erfolgreicher Bildungs- und Erwerbsverlaufe, sondern ermdglichen ihnen auch wertvolle soziale
Interaktionen in anderen Sozialisationsinstanzen, wie z.B. der Schule.

(vgl. Henschel 2019, S. 165; 223ff.)
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Kinder leben im Frauenhaus
Zentrale Ergebnisse der Studie

lhr Leben nach dem Frauenhaus ist nunmehr auch durch viele positive Aspekte gepragt, die es
ihnen ermdglichen, wertvolle Beziehungen und Bindungen einzugehen, eine eigene Familie zu
grinden und in dieser einen andersartigen Familienalltag zu gestalten, als sie selbst dies als
Kinder oder Jugendliche erleben durften.

Hierbei haben den Befragten, nicht nur ihre inneren, sondern auch &uRere Schutzfaktoren
geholfen: Beziehungen zu Menschen, die ihnen mit Wertschatzung, Anerkennung begegneten und
ihnen hierdurch auch ermdglichten, sich nicht nur als Opfer der Gewalt, sondern auch als starke,
widerstandsfahige Personlichkeiten zu erleben.

(vgl. Henschel 2019, S. 223ff.)
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Diskussion und Ausblick

Die besonderen Herausforderungen vor denen Madchen und Jungen stehen, die in ihren Familien
Partnerschaftsgewalt als Zeuginnen und Zeugen oder aber selbst in Form von Kindesmisshandlung
oder Kindesvernachlassigung erleben missen, erschweren den Sozialisationsprozess, in dem durch
Passungsarbeit zwischen innerer und dulerer Realitat (Geschlechts-)ldentitatsbildung erfolgt.

— Um diese besonderen Belastungserfahrungen produktiv verarbeiten zu kénnen, benétigen die
Médchen und Jungen besondere Unterstiitzung und Anregungen durch ihre Umwelt, um durch
aufere Schutzfaktoren Resilienzbildung zu unterstitzen.

— Frauenh3user als vorlibergehende Sozialisationsinstanz kdnnen hier, eine hilfreiche Aufgabe
ubernehmen, wenn sie sich ihrer Verantwortung als voriibergehende Sozialisationsinstanz bewusst
sind und die Mittel und Mdglichkeiten haben, ihren Aufgaben gerecht zu werden.

(vgl. Henschel 2019, S. 306ff.)
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Diskussion und Ausblick

Es heiRt also, Mut und Starke zu entwickeln, sich den Herausforderungen zu stellen, die
Gewalterfahrungen in den Familien zu enttabuisieren und durch konkrete Unterstlitzung und erweiterte
professionelle Kooperationen wertschéatzende Beziehungsangebote zu unterbreiten, die die
Widerstandskraft von Madchen und Jungen, die héausliche Gewalt erfahren haben, zu starken
vermdgen, um ihnen neue Lebenswege aus der Gewalt zu erméglichen.

J[---] ihr misst stark sein, egal was passiert. Inr musst in der Situation, genau da musst ihr euren
Eltern, oder besser gesagt euren Mittern, echt helfen. Egal, was passiert. Und ich glaube, jeder der
das, oder das liest oder das hort irgendwann, sollte wissen, nach dem Frauenhaus gibt es immer
noch ein Leben weiter. Und ich hoffe einfach nur, dass ihr euren Miittern helft und glaubt mir, ihr
kriegt das alles noch zuriick. Und ich meing, ich hab’s auch geschafft und hoffe auch, dass ihr das
schafft. Und das war es auch von meiner Seite” (Emre).

(vgl. Henschel 2019, S. 309)
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