
English
Early help - help right from the start ! 
Do you have a baby / toddler and need help, advice 
or support?
The care is free of charge.
Family midwives and family nurses give advice and 
come to your home!

français
Aides précoces – Aides dès le début !
Vous avez un bébé / jeune enfant et vous avez 
besoin d’aide, de conseils ou de soutien ?
L’assistance est gratuite
Sage-femmes familiales et Infirmières en pédiatrie 
familiale vous conseillent et viennent chez vous. 

русский
Ранняя помощь - помощь с самого начала.
У Bас есть младенец / малыш, и вам нужна 
помощь, совет или поддержка?
Помощь по желанию и бесплатна. 
Патронажная акушерка и патронажная детская 
медсестра дадут вам совет и посетят вас на 
дому!

Po polsku
Wczesna pomoc – pomoc od  samego początku!
Macie niemowle albo małe dziecko i potrzebujecie 
pomocy, porady albo wsparcia?
Pomoc i porady są bezpłatne.
Rodzinne położne i rodzinne pielęgniarki dają 
wsparcie i porady i przyjdą do Was do domu. 
Prosze chętnie do nas zadzwonić.

Türkçe
Erken yardim – En baştan yardım!
Bir bebeğiniz veya küçük çocuğunuz mu var ve 
yardıma, tavsiyeye veya desteğe mi ihtiyacınız var?
Danışma ücretsizdir. Aile ebeleri ve aile hemşireleri 
tavsiye verebilirler ve eve gelebilirler!



Tiếng Việt
Trợ giúp từ lúc sớm -  trợ giúp ngay lúc ban đầu!
Bạn mới sinh hoặc có em bé còn chập chững, và 
cần giúp đỡ, tư vấn hoặc hỗ trợ?
Dịch vụ chăm sóc miễn phí.
Nữ hộ sinh gia đình và y tá gia đình sẽ tư vấn và đến 
tận nhà để giúp bạn!

Español
Apoyo temprano: ¡apoyo desde el principio!
¿Tiene un bebé o un niño pequeño y necesita 
consejo o apoyo? La asistencia es gratuita. 
¡Las parteras y enfermeras familiares le asesoran y 
ofrecen visitas a domicilio!

Dann rufen Sie uns gerne an:

Simone Knippenberg 
Koordinatorin (Quäker-Häuser)
Tel. 0173 291 77 48 
E-Mail: fruehe-hilfen@quaeker-haeuser.de 

Gabriele Fried 
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen 
(Landkreis Harburg)
Tel. 04171 69 34 88
E-Mail: Fruehe.Hilfen@LKHarburg.de

يبرع

!ةيادبلا نم ةدعاسم - ةركبملا تاناعلإا
?ةدعاسم وأ ةراشتسإ ,ةناعإ جاتحتو لفط وأ عيضر كيدل

نومدقي ةيلئاعلا تاضرمملا و تلاباقلا

!كلزنم ىلإ ةرشابم كنوتأيو ةنوعملاو ةراشتسلإا

فارسی

کمک اول _ کمک از همان ابتدا             

آیا نوزاد / کودک دارید و به کمک مشاوره یا پشتیبانی نیاز دارید؟ 

مراقبت رایگان است ۰ پرستاران و پرستاران فرزندان  توصیه می         

با ما تماس حاصل نمایید : منزل شما می آیند.


