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Niedersächsisches Mentoring-Programm zur politischen 
Nachwuchsförderung von Frauen (2019/2020) –  

FRAU. MACHT. DEMOKRATIE. 

Bewerbungsbogen für  
Mentorinnen und Mentoren 
(Mentor / Mentorin: Rats- oder Kreistagsmitglieder oder Mitglieder der Regionsversammlung, die eine 
Neueinsteigerin auf dem Weg zu einem politischen Mandat begleiten) 

Das Mentoring-Programm „FRAU. MACHT. DEMOKRATIE.“ hat die Ziele 

 Frauen für die Kommunalpolitik zu gewinnen, Frauen den Weg in die Politik zu er-
leichtern und Frauen bei diesem Prozess individuell zu unterstützen

 Kommunalpolitikerinnen und -politiker im Hinblick auf die Notwendigkeit, den Frauen-
anteil in den kommunalen Gremien zu erhöhen, zu sensibilisieren und hierbei sowohl
eigene Aktivitäten wie auch die kommunalen Strukturen zu überdenken

 Sensibilität für eine gleichstellungsorientierte Kommunalpolitik zu schaffen

Ich unterstütze diese Ziele, bin Gleichstellungspolitik gegenüber aufgeschlossen und 
bewerbe mich um einen Platz im Programm als Mentorin / Mentor. 

Angaben zur Person 

Titel 

Name 

Vorname 

Geburtsdatum 

Straße und Hausnummer 

Postleitzahl, Wohnort 

Landkreis 

(oder Region Hannover oder kreisfreie Stadt)

Telefon privat und/oder beruflich 

(unter der Sie in der Regel erreichbar sind)

Telefon mobil 

(alternative Rufnummer)

E-Mail 

(unter der Sie Informationen im Rahmen des 
Programmes erhalten möchten)

Ausgeübter Beruf bzw. 
Berufsausbildung 

Wie haben Sie von dem 
Mentoring-Programm erfahren? 
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Weitere Angaben 

Ich bin Mitglied folgender 
politischen Partei 

Derzeitige politische Funktion(en) 

Mandat im Rat / Kreistag / 
Regionsversammlung von 

Schwerpunktthemen in der 
Politik/Ausschuss/weitere 
Gremien/Funktionen im Rahmen 
des Mandats (Aufsichtsräte) etc. 

Wichtige Stationen des eigenen 
politischen Werdegangs 

Ich habe bereits an einem niedersächsischen Politik-Mentoring-Programm 
oder einem anderen Mentoring-Programm teilgenommen. 

Ich habe bereits mit folgender Interessentin als Mentee die gemeinsame Teil-
nahme am Mentoring-Programm verabredet: 

Kontaktdaten der Mentee 

Name 

Vorname 

Straße und Hausnummer 

Postleitzahl, Wohnort 

Sonstiges 

Eine Kontaktaufnahme mit einer Mentee hat noch nicht stattgefunden. Ich bitte 
um Vermittlung einer Mentee. ☐

☐

☐
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Ich erkläre mich zur Teilnahme an dem Mentoring-Programm als Mentorin bzw. Mentor 

bereit. Ich bin bereit, einer an der Kommunalpolitik interessierten Frau / der von mir oben 

genannten Mentee an meiner kommunalpolitischen Tätigkeit im Rahmen des Mentoring-

Programmes Einblick zu gewähren. Im Rahmen meiner Möglichkeiten werde ich meine 

Mentee auf Ihrem Weg zu einer Kandidatur unterstützen. 

An möglichst zwei Rahmenveranstaltungen nehme teil. An der ersten Rahmenveranstaltung 

nehme ich verbindlich teil. Die Teilnahme an den zentralen Veranstaltungen in Hannover ist 

freigestellt. Ich habe für die Teilnahme am Programm Zeit eingeplant. (siehe Anlage) 

Sonstiges 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für die Organisation vor Ort und im Rahmen 

des Mentoring-Programmes weitergegeben werden, und dass Bildaufnahmen, die in diesem 

Rahmen von mir gemacht werden, für Öffentlichkeitsarbeit und Dokumentationen verwendet 

werden dürfen. 

Datum Name bzw. Unterschrift Mentorin / Mentor 

Das landesweite Mentoring-Programm wird regional von kommunalen 

Gleichstellungsbeauftragten begleitet. Die für Ihren Standort verantwortliche 

Gleichstellungsbeauftragte ist im Verlauf des Programmes Ihre Ansprechperson. Sie können 

die Kontaktdaten beiliegendem Adressblatt entnehmen. 

Bitte schicken Sie den ausgefüllten Bogen bis zum 15. Mai 2019 per Post, Fax 

oder E-Mail an Gleichberechtigung und Vernetzung e.V. Sie können den Bogen auch 

der für Ihre Region zuständigen Gleichstellungsbeauftragten zuleiten. (siehe Anlage) 

__________________________________________________________________________ 

Allgemeine Fragen und Bewerbungen an 

Gleichberechtigung und Vernetzung e.V.  

Sodenstraße 2, 30161 Hannover 

Telefon (0511) 33 65 06 30 

Fax (0511) 33 65 06 40 

moeker@gleichberechtigung-und-vernetzung.de 

www.frau-macht-demokratie.de 

(Bitte ausdrucken und hier handschriftlich unterzeichnen!)

mailto:moeker@gleichberechtigung-und-vernetzung.de
http://www.frau-macht-demokratie.de
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