
Stoffgebundene-
SUCHT-Gruppe
in Winsen (Luhe)
jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr

Sozialpsychiatrischer 
Dienst und Suchtberatung
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So sind wir erreichbar

Wann? Donnerstags 17:00 – 18:30 Uhr
Wo? Im GPZ über dem Kiek In   
  Schmiedestraße 3
  21423 Winsen (Luhe)

Jeder kann einfach vorbei kommen, oder 
sich bei uns vorab melden: 04171 / 693 - 517

GPZ
Gemeindepsychiatrisches 

Zentrum
Sozialpsychiatrischer 

Dienst und Suchtberatung
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Bin ich hier richtig?

Wir sind eine Gruppe von 
Betroffenen, die sich regelmäßig über 
unsere Sucht und unsere Sorgen, 
Erfolge und Misserfolge austauschen.

Die Treffen werden angeleitet von 
Sozialpädagoginnen.

 Ich habe Probleme aufgrund meines 
 Konsums in Beziehung, Schule oder Arbeit?

 Ich hatte einen Filmriss, bei dem ich nicht  
 weiß, wie ich nach Hause gekommen bin?

 Ich habe Kontrollverlust obwohl ich weniger  
 konsumieren wollte?

 Andere sprechen mich auf meinen Konsum  
 an?

 Ich habe körperliche Beschwerden 
 aufgrund meines Konsums?

 Ich habe Entzugserscheinungen wenn ich  
 nicht konsumiere?

 Ich brauche eine stetige Steigerung der 
 Dosis?

Wenn einer oder mehrere Punkte zutreffen, 
kann die Gruppe helfen.
 

Die neue Gruppe ist für Menschen da, 
die ohne ein Zuviel an

 Alkohol

 Medikamenten und

 (illegalen) Drogen leben wollen.

Wer kann kommen?


